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и 1 . Общие положения

1.1.    Медицинское    обеспечение    лиц,    занимающихся    физкультурой    и    спортом,
осуществляют врачебно-физкультурные диспансеры и отделения независимо от ведомственной
подчиненности и формы собственности, имеющие соответствующую лицензию на выполнение
работ и услуг по медицинской деятельности (в  области лечебной  физкультуры и  спортивной
медицины).

1.2.  Врачебно,физкультурные  диспансеры  и  отделения  независимо  от  ведомственной
подчиненности  и  формы  собственности,  осуществляющие  медицинское  обеспечение  лиц,
занимающихся  физкультурой  и  спортом,  в  своей работе руководствуются законодательством
Российской Федерации.

2. Цели и задачи

2.1.  Основной  целью  медицинского  обеспечения  лиц,  занимающихся  физкультурой  и
спортом,   является   осуществление   систематического   контроля   за   состоянием   здоровья,
адекватностью   физических   нагрузок,   восстановлением   здоровья   средствами   и   методами
физической культуры, формирование здорового образа жизни.

2.2.  Задачами медицинского обеспечения лиц, занимающихся физкультурой и спортом,
являются:

2.2.1. Медицинское наблюдение и контроль за состоянием здоровья спортсменов сборных
команд   и   их   ближайшего   резерва,   допуск   к   занятиям   различными   видами   спорта   и
соревнованиям, медицинская реабилитация и лечение последствий заболеваний и травм.

2.2.2. Медицинское наблюдение и контроль за состоянием здоровья лиц, занимающихся
массовь"и  видами  спорта  и  физкультурой,  д6пуск  к  занятиям  и  соревнованиям,  коррекция
физических нагрузок.

2.2.3.  Осуществление  медицинской  реабилитации  больных  и  инвалидов  средствами  и
методами   физической   культуры,   подбор   и   обучение   пациентов   использованию   методик
лечебной физкультуры для восстановления сниженнь1х или утраченных функций.

2.2.4.  Формирование здорового образа жизни путем привлечения населения к занятиям
физической культурой и спортом для сохранения и укрепления здоровья, обеспечения физически
активного долголетия.

3. Медицинское обеспечение включает в себя:

3.1.  Организацию и проведение лечебно-профилактических мероприятий, наilравленньIх
на   определение   состояния   здоровья,   физического   развития   и   уровня   функциональных
возможностей занимающихся физкультурой и спортом.

3.2.     Решение     вопросов     соответствия     физических     нагрузок     функциональным
возможностям организма занимающихся общей и лечебной физической культурой и спортом.

3.3.   Профилактику   отклонений   в   состоянии   здоровья   и   травм   во   время   занятий
физической культурой и спортом.

3.4.  Медицинское  и  санитарно-гигиеническое  обеспечение  массовых  физкультурных  и
спортивных мероприятий.

4. Формы работы

4.1.   Медицинские   обследования   лиц,   занимающихся   физкультурой   и   спортом,   в
соответствии с утвержденными программами.

4.2. Врачебно-педагогические наблюдения в процессе учебных занятий по специальным
программам  физического  воспитания  в  дошкольных  организациях,  учебных  заведениях,  на
учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.


